Essenplan Schule / Hort Mdrz 2026

(Anderungen vorbehalten)

Name: Klasse:
Abgabetermin: 11.02.2026
-02.03.2026 03.03.2026 04.03.2026 05.03.2026 06.03.2026
_, |Brthreis mit Backfisch mit DillsoBe, |Gefliigelbratwurst mit |Eierragout mit Fleischbéllchen v
S Rindfleisch und Brot [Vollkornreis und << |Sauerkraut und Gemiisemischung, (Gefliigel) in
U%J’ (ET) dﬁ Rohkostsalat (2,0.1L,4) Kartoffelbrei - Salzkartoffeln und Tomatensofle, Nudeln
GAELD) Rohkostsalat (0.1.4.K) @1b.A)
o |Germknadel mit Rihrei mit Kasselerbraten mit  |Hackfleischpfanne WeiBe Bohneneintopf
§ Kirschfiillung und Kartoffelpiirree und  [Sauerkraut und Art "Con Carne" und Reis |mit Kasselerfleisch
W) |VanillesoBe (ap.1) Rohkostsalat (3,0.4) Kartoffeln 231 4 |E1D A,y |@3ED .
Joghurt () Obst
Essenmarke rot Essenmarke rot Essenmarke rot Essenmarke rot Essenmarke rot
09.03.2026 10.03.2026 11.03.2026 12.03.2026 13.03.2026
_, |Erbsensuppe mit Gebackenes Fischfilet ["Spreewdlder gy |Rahmspinat mit Wurstgulasch in
s (I agdwurst, Brot mit Tomatensofe, Gulasch" mit Riihrei und Kartoffeln |TomatensoBe mit
uw’_: (EI345K - Rohkostsalat und Reis Semmelknédel und (d.IA) Nudeln
(OLE2A) A< [Rotkohl (©3123LD) (234AILD) -
o [Nudeln mit Bratklopschen mit Sofe |Putengulasch mit Gulaschsuppe mit Bunter Salat mit
S |TomatensoBe und und Salzkartoffeln, dazu |Rotkohl und Baguette @F1L) Kdse, Ei und Dressing,
uw’_, Reibekise (23441Lp) |Mischgemise EILD23.4) Kartoffeln o1L) W My |dazuBrot @mp23LAs)

Vanillepudding (v)

]

Quarkspeise )

Essenmarke blau

Essenmarke blau

Essenmarke blau

Essenmarke blau

Essenmarke blau

Essen 1

Suppengriin und
Wiener Wiirstchen

(2,34F) =

Paprika-Tomatensofe,

Salat, dazu Reis
(23.ADEIL)

DillrahmsoBe, Butter-

reis und Rohkostsalat
(dIL)

Kartoffeln und
Sauerkraut (2,4E613L)

16.03.2026 17.03.2026 18.03.2026 19.03.2026 20.03.2026
Tomaten - Reiseintopf |Fischfrikadelle mit Hdhnchensteak mit Schweinefleisch in GrieBbrei mit
% mit Hackfleisch und DillsoBe, Rohkostsalat Kartoffelbreiund W |Petersiliensoe, A% |Frichtenpn
9 |Gemiise, Brot E.1D) und Reis (2,0,IL,A8) PaprikarahmsoBe dazu  |Kartoffeln und
w L < |gjumenkohl (42511 Buttererbsen (I.bKE)
o |[Eierplinse mit Reispfanne mit Gemiise |Kohlroulade mit Saure Eier, SenfsoBe |Bratwurst mit Ay
§ Apfelmus 3.4 b1 und Tomatensofe SchmorkohlsoBe und mit Kartoffeln und Currysofie, Salat und
3 (vegetarisch) ©.15) Kartoffeln(xp.A) #BF [Rohkostsalat (9,01.4L) Bratkartoffeln (2,3DEIL)
Apfelmus (9,3) Obst
Essenmarke gelb Essenmarke gelb Essenmarke gelb Essenmarke gelb Essenmarke gelb
23.03.2026 24.03.2026 25.03.2026 26.03.2026 27.03.2026
Kartoffelsuppe mit |Gefligelpaprikasch in |Kochfisch in @< (Gritzwurst mit 4y |Krduterquark mit

Leinsl und Kartoffeln
©)

Essenmarke blau

Essenmarke blau

o [Nudelpfanne Soljanka mit Baguette|Schweinebraten mit |Gemiiseschnitzel, Reis  [Bauernfriihstiick, #§§f

§ vegetarisch (Gemiise), |@34LL) Sauerkraut und mit Paprikarahmsofe, WeiBkohlrohkost und

B | TomatensoBe (2.1,0,3.4) W |cartoffeln I ¥ [Rohkostsalat (abIME) |RemouladensoBe (2.0,3.4)
Schokopudding () Dessert (#11)
Essenmarke rot Essenmarke rot Essenmarke rot Essenmarke rot Essenmarke rot

30.03.2026 31.03.2026

S [Kesselgulasch mit Nudeln mit Bolognese v

S |Schweinefleisch und  |und Reibekdse . .

$ Gemiise ADEK g |@34FILAD) W Ir wunsc he n ’

+ !

O [Apfelkompott 5) Schone ) shertage

Guten Appetit wiinscht das Team der Schulkiiche Calau!ll

bitte wenden Il




Bitte beachten Sie: Der Essengeldbeitrag betrdgt fiir den Monat Marz:

Mittagessen / Schule: 84,60 € Einzelportion: 4,23 €

Mittagessen / Schule inkl. Ferienhort: 93,06 € 7 % Mwst)

Die Bezahlung der Essengeldbetrdge erfolgt per Einzugsermdchtigung. Bitte sorgen Sie dafiir, dass rechtzeitig vor
Beginn der Inanspruchnahme der Essenversorgung eine entsprechende Eihzugsermdchtigung vorliegt > siehe auch

aktuelle Elterninformation!

Nach Vorlage und Auswertungen der monatlichen Anwesenheitslisten erfolgt die Berechnung und Abbuchung des
Essengeldbeitrages zum 15. des jeweiligen Folgemonats abrechnungsgenau.

Sollte - im Ausnahmefall - die Teilnahme am Lastschrifteinzugsverfahren nicht mdglich sein, haben Sie die
Maglichkeit, den Essengeldbetrag zu iiberweisen.

Den entsprechenden Betrag iiberweisen Sie dann bitte bis spdtestens zum 14.02.2026 auf unser Konto:

Empfanger: CM CA GmbH
Name des Kreditinstituts: Volksbank Spree-Neisse eG
IBAN: DE34 1809 2744 0002 1399 95 BIC: GENODEF1SPM

Bitte geben Sie bei der Uberweisung den Namen Ihres Kindes, und den zeitlichen Bezug an.

(Essenmonat)

Bitte beachten Sie:
Fehlende Einzahlungen bzw. nicht rechtzeitig vorliegende Einzugsermdchtigungen sowie nicht eingeléste

Lastschriften fiihren automatisch zur Leistungsverweigerung, d.h. Thr Kind wiirde unabhdngig von der Abgabe des
Speiseplanes nicht an der Mittagessenversorgung teilnehmen kannen.

Fiir neue Essenteilnehmer ist die Abgabe der Vereinbarung zur Teilnahme an der Essenversorgung Voraussetzung
fiir das Zustandekommen des Liefervertrages. (Siehe Elterninformation und Formular Vereinbarung zur Teilnahme an
der Essenversorgung)

Abmeldungen vom tdglichen Essen kannen wir nur bis 08:00 Uhr des jeweiligen Tages akzeptieren. Diese sind in der
Kiiche der Kita Kunterbunt vorzunehmen, erreichbar unter der Tel-Nr. 0152-268 404 43. Die Abmeldung kann
unter dieser Nummer gern auch per WhatsApp erfolgen.

Sofern Sie (im Ausnahmefall) Essengeld bar bezahlen méchten, ist dies ab 13:00 Uhr bis 14:00 Uhr in unserer Kiiche
maglich.

Sven Schmedicke

Kichenleiter

Kennzeichnung zu Zusatzstoffen und Allergenen

(1) Farbstoff, (2) Konservierungsstoff, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstdrker, (5) Phosphat, (6) geschwefelt, (7) geschwirzt, (8)
gewachst, (9) SiBungsmittel, Acesulfam, (10) Coffeinhaltig, (11) Chininhaltig, (12) gentechnisch verdndert (13) gentechnisch verdnderte Organismen, (14)
mit kakaohaltiger Fettglasur, (15) Formfleisch

(A) Eier, (B) Fisch, (C) Krebstiere, (D) Milch, (E) Sellerie, (F) Sesamsamen, (6) Schwefeldioxid und Sulfite, (H) Erdniisse, (I) Weizenmehlgluten, (I1)
Roggenmehlgluten, (I2) Gerstenmehlgluten, (J) Lupine, (K) Schalenfriichte, (L) Senf, (M) Sojabohnen, (N) Weichtiere, (Z) Pilze, (#11) siehe Zutatenliste
auf Produktverpackung

Bitte beachten Sie zu den Zusatzstoffen und Allergenen
auch unseren weiterfiihrenden Aushang!

Wichtiger Hinweis:

Alle Gerichte werden in unserer Kiiche tagfrisch zubereitet!



